CELAL BAYAR YUMURTA TOPLAMA iSLEMi (OPU)SONRASI HASTA EGiTiM FORMU

UNIVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANESI

1) Yataginizdan ilk kalkisinizda izinsiz kalkmayiniz. Yumurta toplama islemi sonrasinda hemsireniz size bilgi verene kadar
bir sey yemeyiniz, icmeyiniz. islemden 1-2 saat sonra bulantiniz yoksa sivi gidalarla az miktarda kati gidalarla
beslenebilirsiniz. Hastaneden ayrildiktan sonra normal beslenmenize dénebilirsiniz.

*Merkezimizden ayrilmadan 6nce toplanan yumurta sayisi ve kalitesi hakkinda size bilgi verilecektir.

2) Asagida isimleri yazili olan ilaglari aksi belirtilmedikge bu giin baglayarak, transfer giiniide dahil olmak iizere sonug
giiniine kadar kullanmaniz gerekmektedir. BITEN iLACINIZ OLURSA ECZANEDEN YENISINi ALINIZ. KULLANMAYA DEVAM
EDiNiz.

ASAGIDA YAZILI OLAN iLACLARI BU EVRAGI GOSTEREREK E-RECETE ETTIRINiZz.

1.ILAG: PROGESTAN 200 Mg KAPSUL: Sabah(ladet) — aksam(ladet) - gece(1adet) kapsiiliin lizerine igne ile 1-2 yerinden
delik agtiktan sonra hazneden yani vajinadan, kullaniniz.(ilacin Gistiinde agizdan yazsa dahi siz hazneden kullaniniz).ilacin
yan etkisi olarak kaslarda agri gorilebilir. Bu durum Uglincli glinden sonra giderek azalacaktir. Normaldir. Artis durumunda
telefonla durumu bildirininiz.

2.ILAG: ESTROFEM TABLET: Sabah(1adet) — aksam(1adet) tok iginiz.
3.ILAG: ELEVIT TABLET: Ogle(1adet) yemeklerden 2 saat sonra iginiz.

4.iLAG: CORASPIN 100 Mg. TABLET: Ogle(1adet) yemek arasinda ya da yemeklerden sonra iginiz.

3) islem sonrasinda biraz agriniz olmasi normaldir, gerekirse agri kesiciler uygulanacaktir. Karin alt bélgesinde bir
huzursuzluk hissedebilirsiniz. Minoset tb, Tamol tb,Parol tb. Gibi agri kesicilerden birini 4-6 saat ara ile alabilirsiniz. Bu
huzursuzluk ve bazen siskinlik 1-2 giin devam edebilir.(bu durumda bol su igmenizi 6neririz.)

4) islemin oldugu giinii istirahatli geciriniz, ertesi giinliik aktivitelerinize dénebilirsiniz.
5) Az miktarda kanamaniz olmasi normaldir, pet kullaniniz, tampon kullanmayiniz.

6) Beslenmenize 6zen gosteriniz, sebze agirlikh lifli gidalar tercih ediniz, bol sivi aliniz (giinde en az 2-3 litre su) ve taze
meyveler tiketiniz. Sigara alkol kullanmayiniz.

7) Banyo 24 saat sonra ilik su ile dus seklinde alabilirsiniz. Kiivet vb. kullanmayiniz. Sicak banyolardan kagininiz.
8) Sonug giiniine kadar cinsel iliskide bulunmayiniz.
9) Asagida belirtilen durumlardan herhangi biri olusursa hastaneyi arayabilirsiniz.

e KOLTUK ALTINDAN OLCTUGUNUZDE 38’ C DEN YUKSEK ATES.

¢ COK SiDDETLi VE DEVAM EDEN AGRI.

¢ ARDISIK 2 GUNDE 1 KILODAN FAZLA KiLO ARTISI.

¢ iSLEMDEN 8-10 SAAT SONRASINDA ARTAN AGRI iLE BIiRLIKTE iDRAR YAPAMAMA.

10) Embriyo transferiniz 6zel durumunuzdan 6tiri anestezi altinda olmayacaksa tok gelmenizde sakinca yoktur. Yalniz
yaniniza en az 2 litre su alarak geliniz. Transfer isleminde mesanenizin dolu olmasi gerekmektedir. Size séylendigi zaman
su igmeye baslayacaksiniz.

11) Embriyo transferi igin gelirken parfim, deodorant ve kolonya kullanmayiniz. Yukarida yazilan ilaglarinizi yaninizda
getiriniz.

GECMIS OLSUN VE BOL SANS DiLEKLERIMIZLE
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